
Звіт 

про врахування рекомендацій та зауважень при перегляді освітньої програми за результатами опитування 

«А4.11 Середня освіта «Фізична культура і фітнес»» 

другого магістерського рівня вищої освіти 

Терміни проходження попередньої акредитаційної експертизи (за наявності): 2025 рік 

№ з/п Рекомендації та  зауваження 

за результатами опитування 

 

Інформація про врахування/ 

неврахування рекомендацій 

Фактичний термін врахування 

рекомендацій (за наявності – 

протокол кафедри, ін.) 

Примітка 

1 Розглянути можливість 

присвоєння професійної 

кваліфікації фітнес тренер 

чи інструктор з фітнесу 

Розглянуто на засіданні кафедри 

фізичного виховання та реабілітації 

протокол №9 від 31.03.2026 р. 

Рішення позитивне. Пропонується 

через програму minor Фітнес 

присвоювати додаткову професійну 

кваліфікацію  

ОПП 2026 року  

Розглянуто на засіданні 

кафедри фізичного виховання 

та реабілітації протокол №9 

від 31.03.2026 р. 

 

Пропозиція надана 

Тернопільське обласне 

відділення Федерації 

бадмінтону України. 

 Хотілося б, щоб у програмі 

було більше практичних 

навичок, сучасних методик 

тренувань і роботи з різними 

віковими групами. Щоб 

майбутні вчителі і тренери 

вміли проводити цікаві й 

ефективні уроки, а також 

добре орієнтувалися в 

сучасних фітнес-напрямах, 

могли якісно навчати 

базовому фітнесу та 

правильно підбирати вправи 

для різних учнів та 

дорослих. 

Розглянуто на засіданні кафедри 

фізичного виховання та реабілітації 

протокол №9 від 31.03.2026 р. 

Рішення позитивне. Пропонується 

через програму minor Фітнес 

добавити освітній компонент 

«спортивне харчування» та 

збільшити практику до 6 кредитів. 

ОПП 2026 року  

Розглянуто на засіданні 

кафедри фізичного виховання 

та реабілітації протокол №9 

від 31.03.2026 р. 

 

Таран Валентина, 

Тернопільський національний 

педагогічний університет, 

факультет фізичного виховання, 

середня освіта фізична 

культура і фітнес , вчитель 

фізичної культури 




	‎L:\00_ОПП_магістр_бакалавр_А4_А7_затвердження вчена рада_30_06_2026\Звіт про врахування рекомендацій і зауважень опитування_ до ОП Фізична культура і фітнес 2026.pdf‎
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